
 

 

 

○ 日時 月１回土曜日 10:00～12:00 

○ 場所 かがわ子ども･子育て支援センター 

     友愛館 ホール･会議室 
（坂出市中央町 8 番 58号） 

○ 対象 坂出市に在住、 

     もしくは在園の 4･5 歳児 

     及びその保護者 

○ 定員 1 回につき 5 組 

○ 費用 無料  
※但し、活動内容によっては実費負担あり 

 

かがわ子ども・子育て支援センター 友愛館  
TEL 0877-85-5277 

Mail  yuaikan@ikuaikan.jp 

 

2023 年度 社会福祉法人イエス団 かがわ子ども・子育て支援センター 
 
 

坂出市発達支援保護者交流事業 
 

 

 

 
 
 

 

 かがわ子ども・子育て支援センターでは、就学前の４･５歳児（年中･年長児）とその保

護者の方を対象とした「こひつじ教室」を実施しています。これは、「お友だちとうまく関

わることができない」「落ち着きがない」など、日頃の様子で気になることがあるお子さま

と、保護者の方が、集まって活動をする事業です。少人数での落ち着いた雰囲気の中、月

ごとのプログラムや様々なおもちゃでの自由遊びなど、普段はできない体験や、好きなも

ので思いっきり遊ぶことのできる「場所」、また、親子での活動や保護者同士の交流、臨床

心理士とのグループ懇談を通して、子どもの発達や子育ての悩みについて一緒に考える「場

所」でありたいと願っています。 

 下記の日程で、実施しますので、事前に登録･予約のうえ、お気軽にご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日程 内容（テーマ）  日程 内容（テーマ）  

4/22 自由遊び  10/14 ピクニック  

5/20 やまのぼり  11/18 自由遊び  

6/17 自由遊び  12/9 自由遊び  

7/15 自由遊び  1/20 凧作り  

8/19 工作  2/17 自由遊び  

9/9 自由遊び  3/9 クッキング  

日程 内容（テーマ）  

８月 20 日 KAPLA（カプラ）で遊ぼう  

９月 17 日 つくってあそぼう  

10 月 15 日 ゲームあそび  

11 月 19 日 クッキング ※ 

12 月 10 日 工作「オーナメント」  

１月 21 日 お正月あそび  

2 月 18 日 クッキング ※ 

３月 18 日 KAPLA（カプラ）で遊ぼう  

☆ ※印のプログラムは参加費（実費）が必要です。 

☆ 内容は変更することもあります。 

 
 

【スタッフ】 

☆ 臨床心理士  

松本 千恵美 氏 （すくすくクリニックこにし） 

  グループ懇談の進行などを行います。 
 

☆ 保育士 
  育愛館の保育士が、遊びを通して子どもたちと 
  関わっていきます。 
 

この他、香川大学大学院の院生さんがスタッフと 

して関わっています。 

☆ 日程及び内容は変更することもあります。 



この事業は、「かがわ健やか子ども基金」を活用して実施されています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

09:45 受付 

10:00 自由遊び･月プログラム（親子、または子） 
自由な雰囲気の中で、おもちゃ等で遊んだり、 

月ごとに用意したプログラムを選んで過ごします。 

 

10:20 （子ども）自由遊び･月プログラム 
保育士や学生スタッフと一緒に過ごします。 

子どもたちの状況に合わせて、 

様々な関わりをしていきます。 

（保護者）子育て悩み相談、懇談 
11:20 自由遊び･終わりのプログラム 
11:30 終了 
 

※プログラムによってはスケジュールが変更になる 

ことがあります。 

☆ 活動登録をしていただきます。（初回参加時） 

別紙の活動登録用紙に必要事項をお書きの上、 

ご提出ください。 
 

※申し込み受付は、ひと月前の１日（休館日の

場合は翌開館日）からです。メールか電話にて

申し込みください。 

なお、電話で申し込み問い合わせの場合、 

留守電時は、名前・要件・連絡先（電話番号）

をお願いします。折り返しご連絡いたします。 

坂出グランドホテル

さぬき浜街道

市民病院

JR坂出駅
至 綾歌

県道33号線

かがわ子ども・

子育て支援センター

JR坂出駅より 

徒歩 20分 

 坂出市循環バス（西ルート） 西大浜南 下車 徒歩１分 

【もちもの】 
 

□ すいとう 

□ タオル 
 

※ もちものには名前を書いておいてください。 

駐輪場

坂出グランドホテル

かがわ子ども・
子育て支援センター

駐車場

園庭

さぬき浜街道

コンビニ

市立病院 


